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INTRODUCCION

La paracoccidioidomicosis (blastomicosis suramericana) es una en-
tidad de distribucién geografica peculiar, limitada a Sur y Centro Ameé-
rica en lo que va de los paralelos 35° Sur al 20° Norte (1,2). Los pocos
casos Informados en Estados Unidos (3, 4, 5) y en Europa (6) no son
autoctonos ya que los pacientes habian residido anteriormente en Lati-
noamerica. El caso informado en Africa (7) parece mas bien un error
diagnostico. El mayor niimero de pacientes, cercano a los 2.000, ha si-
do informado en Brasil, con predominio en el Estado de Sao Paulo (8).
Sigue luego Venezuela (9) con 300, Argentina (10) con 116 y en pro-
porcion decreciente el resto de los paises Sur y Centro Americanos. So-

lamente Panama, Chile y la parte insular de América no han descrito
casos (2).
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CUADRO N1

CASOS DE PARACOCCIDIOIDOMICOSIS INFORMADOS
EN COLOMBIA

Referencia N° de Afio
Autor - Bibliografica Casos Publicacion
Mendez, A.
Mendez, A. y C. Garcia 31312 3 1948,
1951
Londcno, R. y Blair, J. 13 1 1954
Duenas, V. et. al. 14 2 1955
Londono, I 16 8 Nuevos 1957
11 Public.
Gonzalez, P. 15 1 1956
Restrepo, A. et. al. 17.18 25 1962,
1963
Retamoso, B. 19 1 1965
Saravia, J. et. al. 20 39 1965
Alvarez, R. 21 33 1965
Borrero, J. et. al. 22 ' 5 1965
Lopez, H. et. al. 23 15 1965
Robledo, M., 24 46 Nuevos
| 24 Public. 1965
Pena, C. 20 72 (—) 1967
Restrepo, A. ‘26 .@ 1967
GOomez, Heriberto 2 ) 21 1967
Uribe, Gonzalo ! 0 o 1 1967
Villabcna, Jorge I.P. 2 1967
Robledo, Mario y Restrepo, Angela 1.P) (38) - 1967
TOTALES 373 373 |

(+) Incluidos en esta cifra estdn, posiblemente 1os casos informados por Saravia
et. al. (20). -

(++4) Informe personal, corroborado por exdmenes verificados en nuestro
laboratorio.
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En Colombia el ntiimero de casos publicados o conocidos por refe-
rencias personales es de 373 (Cuadro N° 1). Esta cifra no puede aceptar-
se como muy fidedigna puesto que creemos existen pacientes sobres los
cuales no hay informes escritos; pacientes sobre los cuales aparecieron
publicaciones en revistas de limitada circulacion y otros mas que fue-
ron obieto de presentacion en reuniones médicas de las cuales no quedd
constancia. También algunos de los informes conocidos analizan los
mismos casos presentados en anterior oportunidad. Fina!lmente, estamos
seguros de que en muchas oportunidades, especialmente en pacientes
con formas pulmonares puras, no se logro hacer el diagnéstico acertado.
De todas maneras es necesario reconocer que la paracoccidioidomicosis
es bien prevalente en Colombia siendo, sin lugar a dudas, la micosis
profunda mas frecuentemente observada entre nosotros.

RESIDENCIA DE LOS PACIENTES: LOCALIZACION GEOGRAGICA

A pesar de que las limitaciones geograficas de la paracoccidioido-
micosis son marcadas, se desconccen los factores precisos que las origi-
nan. Entre nosotros fue Robledo (24) el primero en sefalar que el
32.0% de sus pacientes procedian de una region especial, el surceste
antiogueno. Considerando de importancia este aspecto hemos buscado
el dato en los varios informes, encontrando que en 133 casos éste exis-
tia; es decir, que podemos localizar el lugar de residencia del 35.6%
de los pacientes informados. Un informe (20) localiza los pacientes so-
lo por Departamentos anotando 12 para Cundinamarca, 8 para el Meta;
4 para Santander, 7 para el Tolima y uno para cada uno de los siguien-
tes Departamentos: Cauca, Antioquia, Huila, Boyaca, Choco, Narino,
Valle y Caldas. Situacion similar sucede con algunos de Jos pacientes
estudiados por otros, totalizandose 102 casos conocidos que pueden lo-
calizarse solo por Departamentos. Finalmente, en 138 casos no existen
referencias sobre la procedencia de los pacientes (cuadro N°? 2).

La distribucion de las poblaciones y ciudades que han informado
casos de paracoccidioidomicosis aparece en la Fig. N° 1. Puede obser-
varse como un gran numero de casos (82) se agrupa en la hoya del Rio
Cauca; mientras que otros (36) aparecen distribuidos en la del Mag-
dalena. Los restantes casos se distribuyen en forma esporadica en otras
secciones del territorio colombiano. En el mapa se destaca tambien
la ausencia de casos en la costa atlantica y en las regiones calidas adya-
centes (llanura del Caribe). La costa del Pacifico presenta muy pocos
casos.
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C A DRO "N912

DISTRIBUCION DE LOS CASOS DE PARACOCCIDIOIDOMICOSIS
SEGUN LA DIVISION GEOGRAFICA DE COLOMBIA

N° casos con lugar Ne casos con lugar
O e N gor pot e por TR
cion y de Depto. tamentos (4 )

Antioquia 62 21
Atlantico ;1 0
Bolivar 1 0
Boyaca 2 1
Cordoba 1 0
Cundinamarca 11 ' 12
Caldas 9 10
Cauca 1 1
Choco 1 1
Huila 0 1
Quindio 2 0
Risaralda 5 2
Norte de Santander 5 2
Santander 6 11
Tolima 2 8
Valle 23 23
Narino 0 1
Caqueta 2 0
Meta 0 8

TOEALES 133 102

(+) Sin dato sobre residencia: 138 pacientes.
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FIGURA N°* |
DISTRIBUCION

DE LOS CASOS DE PARACOCCIDIOIDOMICOSIS
COLOMBIANDOS EMN RELACION CON LOS RIOS CAUCA Y

MAGDALENMA
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RELACION ENTRE LAS FORMACIONES VEGETALES Y LA PARA-
COCCIDIOIDOMICOSIS

Debido a su posicion ecuatorial, Colombia goza de una amplia ga-
ma de regiones climaticas, ya que sus tierras se levantan desde el ni-
vel del mar hasta los encumbrados picachos andinos cubiertos perenne-
mente de nieve. De los elementos del clima se pueden considerar como
unos de los mas influyentes en el desenvolvimiento de la vida en las
distintas areas, la temperatura y la lluvia. Espinal y Montenegro (27)
utilizando el sistema de clasificaciéon ecolégica propuesto por Holdridge
y basados en la influencia que sobre el desarrollo de la vegetacion tienen
estos dos factores, distinguen en Colombia 23 formaciones vegetales.
Para Holdridge , una Formacién es un grupo de asociaciones vegetales
dentro de una divisién natural del clima, las que, tomando en cuenta

las condiciones edaficas y las etapas de sucesién, tienen una fisonomia
similar en cualquier parte del mundo.

Hemos localizado en este mapa de formaciones vegetales las pobla-

ciones y ciudades que poseen casos de paracoccidioidomicosis apre-

ciandose la siguiente distribucidn.

Bosque Tropical

1. Muy seco: Sabanalarga (1)*, Chcuta (2), Rio Frio (1),
Bolivar, Valle (1).
2. Seco: Dabeiba (1), Cartago (1), Versalles (1), Tu-

lba (2), San Pedro, Valle (1), Buga (2), Gua-
carl (1), Honda (1), La Dorada (1), Ginebra
(1), La Virginia (1), Villeta (1), Cali (7),
Piedecuesta(l), Pto. Tejada(1l), Tocaima(1).

3. Hiumedo: Magangué (1), Montelibano (1), Turbo (1),
El Salado (1), San Miguel (1), Barrancaber-
meja (1), Pto. Boyaca (1).

4. Muy Humedo: Mutata (1), Florencia (1), Montanita (1).

9. Transicion Himedo muy himedo: Pto. Valdivia (1), Remedios
Sl (1), Pto. Berrio (4).

6. Pluvial: Bebedo (1), Buenaventura E2):

* La cifra entre paréntesis indica el numero de casos informados en tal localidad.
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CEER DR NY

FORMACION ENTRE LAS FORMACIONES VEGETALES

Y LA PARACOCCIDIOIDOMICOSIS EN COLOMBIA

Formacion vegetal

BOSQUE TROPICAL

1. Muy seco
2. Seco
3. Humedo

4. Muy humedo

Transicion htimedo/muy htimedo

3

6. Pluvial

TOTALES
BOSQUE SUBTROPICAL
1. Humedo
2. Muy humedo

TOTALES
BOSQUE MONTANO BAJO
1. Humedo
2. Muy humedo

TOTALES
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Casos informados

N°

24

40

19

20

69

16

%

3.0

13.0

9.2

2.0

4.5

2.2

36.0

14.2

37.5

01.0

6.0

9.2

12:0
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Bosque subtropical

1. Humedo: Caicedonia (1), Sta. Barbara (1), Medellin
(10), Ibagué (1), Bello (1), Giradota (1),
Barbosa (1) (Ant.), Bucaramanga (3).

2. Muy Humedo: Frontino (2), Urrao (1), Peque (1), San An-
drés de Cuerquia (1), Anori (1), Amalfi (1),
Yali (2), Yolombé (3), Cisneros (1), Envi-
gado (1), Amaga (1), Fredonia (1), Venecia
(1), Concordia (1), Bolivar (Ant.) (2), An-
des (2), Betania (1), Jardin (1), Jerico (1),
Valparaiso (1), Caramanta (1), Pueblo Rico
(1), Cocorna (1), Marmato (1), Neira (2),
Balboa (1), Pererira (1), Circasia (1), Ar-
menia (1), Sevilla (1), Arbelaez (1), Sta. So-
fia (1), Barbosa (Santander) (1), Argelia
(1), Narino (1), Antioquia (1), Belalcazar
(1), Risaralda (1).

Bosque Montano Bajo:

1. Himedo: Usme (1), Bogota (7), Abejorral (1).
2. Muy Humedo: Manizales(5), La Estrella(1l), Don Matias(1).

De todo lo anterior obtenemos las siguientes informaciones (Cua-
dro N° 3): En el BOSQUE TROPICAL, incluidas las formaciones que
varian por su humedad desde el pluvial hasta el muy seco, encontra-
mos 48 casos (36.0%). En la formacion BOSQUE SUBTROPICAL (ha-
medo y muy humedo), vemos 69 pacientes (51.0% ). Finalmente, en el
BOSQUE MONTANO BAJO (htimedo y muy hiimedo), hay 16 pacien-
tes (12.0%). No hay casos informados en el resto de las formaciones
vegetales, a saber, maleza desértica tropical; monte espinoso tropical;
monte espinoso subtropical; bosque seco subtropical; bosque montano
bajo, seco o pluvial; bosque montano con todas sus variedades y final-
mente, formaciones subalpinas, alpinas o nivales.

El hecho de que mas de 50% de los casos puedan localizarse en las
formaciones vegetales del BOSQUE SUBTROPICAL, Himedo o muy
Hamedo, merece atencion. Estas formaciones vegetales hacen parte de
las laderas andinas, presentandose a veces en forma de mesetas ondula-
das (como la region del Quindio), o ya como valles interiores (como el

rio Medellin).
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CUADRO N° 4

COMPARACION ENTRE LOS DIFERENTES FACTORES ECOLOGICOS PREDOMINANTES EN LAS FOR-
MACIONES VEGETALES DONDE SE CONOCEN CASOS DE PARACOCCIDIOIDOMICOSIS en COLOMBIA:

Temperatura Precipitacion Altura sobre informados
Formacion vegetal promedia Ph media anual el nivel del mar casos
(°C) suelos (mm) (mts.) %

BOSQUE TROPICAL

1. Muy seco Superior 24° Acido 500 1.000 0 1.000 3.0
2. Seco o - " 1.000 2.000 800 1.000 18.0
3. Humedo g ? o 2.000 4.000 0 1.000 9.2
4. Muy humedo 9 o 45 4. 000 8.000 0 800 2.0
5. Transicion - Humedo/muyhiumedo i » e 6.000 8.000 0 1.000 4.5
6. Pluvial i Superior 8.000 800 1.000 2.2
BOSQUE SUBTROPICAL P &

1. Humedo 18 — 24 a3 1.000 2.000 900 2.100 14,2
2. Muy humedo 17 — 24 & 2.000 4.000 1.000 2.000 37.5
BOSQUE MONTANO BAJO

1. Humedo 12 — 18 . 1.000 2.000 1.900 2.900 6.0
2. Muy humedo 12 — 18 » 2.000 4.000 1.800 2.800 5.2



Desde el punto de vista ecolbgico tales formaciones se caracterizan
por temperaturas medias entre 17 y 24°C. con un promedio anual de
lluvias de 1.000 a 2.000 m.m. (Bosque héimedo) y 2.000 y 4.000 m.m.
(Bosque muy himedo). Se puede observar, al hacer el caleulo de la eva-
poracion (agua evaporada mas agua transpirada) de estas areas, que
no existe deficiencia de agua para la vegetacién en ninguna época del
ano. La altura sobre el nivel del mar oscila entre 900 y 2.100 m., y la
relativa abundancia de las precipitaciones ha provocado el desarrollo de
suelos generalmente acidos.

En las hoyas hidrograficas del Cauca y Magdalena, estas forma-
ciones del Bosque subtropical limitan con las formaciones Bosque hi-
medo tropical y Bosque seco tropical. En estas dos formaciones limi-
trofes podemos, igualmente, localizar un buen ntimero de casos (18.0%
en el bosque seco tropical y 5.2% en el bosque htimedo tropical), lo cual
localiza un 74.29% de todos los casos en estas zonas.

Los cultivos mas comunes en el bosque subtropical, htimedo o muy
humedo, son el café (que le ha valido el nombre de “zona cafetera’),
la cana de azucar, el maiz, la yuca, el platano, los frutales, las hortalizas.
Existe, ademas, explotaciéon de arboles maderables vy cria de ganado
vacuno.

Tas restantes formaciones vegetales en las cuales se han localiza-
do pacientes tienen algunas caracteristicas comunes con el bosque sub-
tropical himedo (Cuadro N® 4). Las temperaturas medias son superiores
a 24°C y no inferiores a 12°C; los suelos siguen siendo acidos; las pre-
cipitaciones medias anuales fluctiian alrededor de 2.000 mm. Igual-
mente existen cultivos comunes a las 4reas tropicales y subtropi-
cales, siend> tal vez la cafla de azlcar v ¢! maiz los mas importantes.
Entre las plantas comunes al bosque muy htimedo subtropical y a otras
formaciones vegetales merecen mencionarse, entre otras las siguientes:

Nombre cientifico Familia Nombre comiun
1. Trichanthera gigantea  Acanthaceae Quiebrabarrigo
2. Persea coerulea Lauraceae Aguacatillo

3. Ochroma lagopus Bombacaceae Balso

4. Inga edulis Mimosaceae Guamo santafereno
O. Gynerium sagittatum Gramineae Canabrava

6. Guadua angustifolia Gramineae Guadua

7. Bidens pilosa Compositae Masiquia

8. Triunfetta bogotensis Tiliaceae Cadillo

9. Hamelia erecta Rubiaceae Coralito

10. Miconia theaezans Melastomataceae  Nigiiito
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Teniendo en cuenta las anteriores caracteristicas y por exclusion
podriamos considerar como zonas muy poco aptas para el desarrollo
del P. brasiliensis aquellas cuyas temperaturas medias fueron muy su-
periores a 24°C o inferiores a 12°C; cuyos suelos fueran alcalinos; cu-
yas precipitaciones anuales fueran menos de 1.000 o superiores a los
4.000 mm. y aunque con menos certeza, serian tambien inadecuadas
las loc .idades a nivel del mar.

ASPECTOS ECOLOGICOS DE LA PARACOCCIDIOIDOMICOSIS

En comparaciéon con la ecologia de otras micosis sistémicas como la
histoplasmosis, la coccidioidomicosis y la criptococosis sobre las cua-
les se poseen ya los conocimientos esenciales, las relaciones del Paraco-
ccididiodes brasiliensis con su ambiente son poco menos que descono-
cidas ,existiendo apenas unos pocos estudios sobre el tema (1,2). Igno-
ramos, por ejemplo, el habitat natural del hongo y esto a pesar de que
muchos datos como el predominio franco de pacientes agricultores
del sexo masculino (2,8), parecen sefalar al suelo como la fuente de
infeccidon. Se ha informado el aislamiento del P. brasiliensis a partir de
suelos (29) y de guano de murciélagos (30) pero el hecho no ha podido
ser repetido a pesar de miiltiples intentos. Se desconoce, igualmente, la
forma de adquisicién de la infeccién habiéndose sugerido que ciertas
plantas pueden llevar el hongo e introducirlo accidentalmente en los
tejidos. Tal seria el caso de las formas ano-rectales. Los estudios expe-
rimentales de Mackinnon (31) y la observaciéon en los pacientes de un
alto porcentaje de lesiones pulmonares que pueden considerarse prima-
rias, hacen pensar mas bien en la aspiracion directa de las particulas
infectantes del hongo, en su fase miceliar. Borelli (1) ha postulado Ia
existencia de un animal heterotermo, “protector’” del P. brasiliensis en
su fase levadura, animal que estaria limitado en su distribucion a la
zona endémica y a través del cual adquiriria el hombre la infeccion.

La limitacion geografica, natural, de esta enfermedad debe ser in-
discutiblemente un reflejo de condiciones ecologicas favorables al desa-
rrollo del agente causal. Borelli (1) en Venezuela anota como los pa-
cientes con paracoccidioidomicosis deben haber vivido en areas de cli-
ma tropical y/o Subtropical, con temperaturas entre 17-24°C. Chirife
(1) en Paraguay comprueba que la gran mayoria de los casos informa-
dos caben dentro de areas con humedad mediana (500 - 2.000 mm.) De
acuerdo con los datos que analizamos en este articulo, en Colombia, las
condiciones mas favorables parecen ser aquellas que estan presentes en

la zona de vida del BOSQUE SUBTROPICAL, himedo o muy hamedo.
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Esta zona es el centro de la endemia (51.0% de los casos), endemia que
se continta hacia las formaciones limitrofes (bosque tropical, seco y
himedo) donde el agente causal encuentra, presumibliemente, condi-
ciones adecuadas. La distribucién de casos en otras formaciones vege-
tales es mas esporadica, pero es de creer que alli existen igualmente
circunstancias favorables al hongo o bien, que los pacientes han residi-
do anteriormente en la verdadera zona endémica. Caracterizan al Bos-
que Subtropical Himedo y al Bosque Subtropical muy Hamedo, una
temperatura calida y cierta humedad ,con los limites ya expuestos. Es-
to condiciona una flora 1 una fauna especlales a la vez que proporcio-
na los requerimientos de ciertos cultivos, tales como el café y la cafia
de azticar. Cual de estas circunstancias es la esencial al P. brasiliensis?
Sera el clima, ciertas plantas, las caracteristicas edaficas del terreno, un
animal? Imperardn las mismas condiciones en el resto de los paises
donde existe la paracoccidicidomicosis? Solo un esfuerzo aunado de

todos los interesados en esta enfermedad dara respuesta a los anterio-
res interrogantes.

Los resultados de encuestas epidemiolégicas con paracoccidioidina
(32) han mostrado algunos datos revelantes al problema ecologico. En
efecto, los indices mas altos de sensibilidad a la parcoccidioidina en a-
dultos (26.0%) han sido encontrados en localidades donde la tempera-
tura media es de 21°C., la humedad relativa de 65-70% y donde la ex-
plotaciéon agricola principal es la cafia de aziicar. Ademas, son los agri-
cultores el grupo en el cual es mas frecuente encontrar reacciones cu-
taneas mayores de 10 mm. en induracién. Parece ,entonces, que las rela-
ciones entre el clima, la profesién, el tipo de cultivo y el contacto pre-
vio con P. brasiliensis (demostrado por la sensibilidad cutanea), se
coordinan con las caracteristicas de las zonas de vida en las cuales se
encuentra un mayor numero de casos de la enfermedad.

RESUMEN

Se presenta una revisién de la literatura nacional sobre la paraco-
ccidioidomicosis con énfasis en el lugar de residencia de los pacientes.
La localizacién en el mapa de 133 casos muestra una concentracion ma-
yor a lo largo de la hoya del rio Cauca y focos menos importantes de la
hoya del Magdalena. Relacionando la procedencia de los pacientes con
las formaciones vegetales se observa que el 51.0% de tales pacientes
proceden del Bosque subtropical, hitmedo o muy htmedo. En las for-
maciones limitrofes con las anteriores (Bosque Tropical, Seco y Hiime-
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do) se localizan el 18.0% y el 5.2% de los casos restantes, respectiva-
mente. Los demas pacientes aparecen distribuidos en forma mas o me-
nos esporadica en otras formaciones.

Analizando las caracteristicas de las formaciones mas afectadas,
se encuentra que las temperaturas medias estan entre los 17 y los 24°C;
la precipitacion anual entre 1.000 y 4.000 mm. v la altura sobre el ni-
vel del mar, entre 900 y 2.100 mts. Los cultivos predominantes son el
café y la cana de azlcar. Se sefiala que estas caracteristicas deben tener

relacion estrecha con el desarrollo del P. brasiliensis en su fase sapro-
fitica.

SYPNOSIS

A review or the colombian literature pertaining to paracoccidioido-
mycosis -with special reference to the patient’s place of residence- is
made. On the map the localities wich have reported cases, center along
the banks of the River Cauca. By correlating the patient’s place of resi-
dence with the ecological zones, one finds that 51.0% originate i nthe
Subtropical Moist Forest. The neighbouring zones, Tropical Dry and
Tropical Wet Forest, account for 18.0 and 5.2% the cases, respectively.
The remaining cases are randomly distributed in other zones.

In the zones most heavily affected, mean temperatures vary from

17 - 24°C; annual precipitation averages 1.000 - 4.000 mm. and elevation
above sea level varies from 900 - 2.100 mts. The main agricultural ex-

plotations are coffee and sugar cane. It is pointed out theat these cha-

racteristics might have a direct relationship with P. brasiliensis natural
habitat.
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Addendum: Posteriormente al envio de este articulo, los autores tuvieron cono-
cimiento del trabajo del Dr. D. Borelli, titulado ‘“Concepto de reservarea. La
reducida reservarea de la paracoccidioidomicosis’”. Rev. Dermatoldgica Venezo-
lana 7T7-7T7, 1963-64. En este articulo se senalan como regiones Optimas para el
desarrollo del P. brasiliensis en la naturaleza las regiones intertropicales ca-
racterizadas por condiciones climatelogicas idénticas a las senaladas en nues-
tro articulo para el Bosque Subtropical.
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