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H

(Continuacién)

Esencia de Quenopodio: El ASCARIDOL, que es el principio
tivo de la esencia de Quenopodio, es en extremo inestable y de :
el que haga dificil la preparacién de la esencia. El agua hirviente
descompone y la destilacién al vapor hay que hacerla

menos un 60% de ascaridol; el resto estd compuesto por un 22%
Eucaliptol, algo de salicilato de metilo, dcido butirico v otros &cid
volétiles,
Al calentar en un tubo de ensayo un poco de esencia de qu
podio con piedra pémez, se presenta un desprendimiento gaseoso
el liquide se colorea de amarillo, Se conserva la esencia de Queno-
podio en frascos oseuros y al abrigo del aire.
Propiedades: La principal propiedad es la de ser antihelmin

por el ascaridel y por el eucaliptol; es muy eficaz contra el &sc
¥ el anquilostoma.
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Es muy téxica por lo cual hay que emplearla con prudencia; pro-
duce turbaciones nerviosas que afectan de modo especial el apara-
to digestivo.

Dosis: Unas XV gotas para un adulto cada hora.

DROGAS DE COMPUESTOS OXIGENADOS BICICLICOS

PINO (asi denominado impropiamente enire nosotros) o THUJA.

Mombre cientifico: Thuya occidentalis, Linneo.

Familia botanica: Cupresaceas.

La Thuya es uno de los “Pinos” mas cultivados en Colombia ¥
de los mas empleados en la reforestacién que tan desorganizadamen-
:e hemos hecho. De ramas escamosas, llenas de resina; fue uno de los
vegetales mas interesantes estudiados, por Hanemann en lo relacio-
nado con enfermedades de la piel, de la transpiracién y de la forma-

cion de Condilomas y Verrugas asi como el aparato urinario.

Contiene Thuyona, pineno y ofras resinas y tanino.

Originario de las regiones de Virginia, la regién de Labrador ¥y
San Lorenzo asi como Carolina del Norte; su cultivo se ha extendido
hacia Europa y Sur América.

PROPIEDADES: Irritante de la piel; emenagogo.

Esencia de AJENJO:

Familia Botanica: Compuestas.

Nombre cientifico: Artemisia Absinthium. Linneo.

Droga: Las hojas y las sumidades floridas. Planta originaria de
la hoya del Mediterraneo.

Planta de aspecto grisaceo canoso, herbacea ligeramente arbus-
tiva; en otros tiempos fue muy empleada en la elaboracién de lico-
res y de un aperitivo; todo esto ha caido en desuso para conservar
solamente el empleo de farmacia.

Componentes: Se emplean las hojas que son glandulares las que
encierran un aceite volatil que encierra el “Absintol” o Ajenjo. Con-
tiene también “Thuyona” como el “falso Pino".

Esta substancia es un veneno convulsivo cuyos efectos se han
hecho sentir en los buenos consumidoes de licores de ajenjo con alu-
cinaciones, temblores y vertigos.

Propiedades: Se deben a la Thuyons; en dosis atenuadas medias
de 2 gramos, alcanza a ser un Amargo aromatico, ¥ gustativo; se em-
plea también como sudorifico.
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Esencia de Salvia:

Familia botanica: Labiadas.

Nombre cientifico: Salvia officinalis, Linneo.

Planta también europea de la regién mediterrénea de.
biadas azules, olorosa como muchas de la misma familia,

Composicién: La esencia de salvia contiene de modo es
ta 50% de Thuyona y Pineno (de pino), un sesquiterpeno de hop
alcanfor y eucaliptol. OIS

Usos: Esta planta, cuyo cultivo se ha extendido por todos 1o
tinentes, se popularizé grandemente desde Grecia vy la anti
ma; el nombre de SALVIA viene del latin “Salvare” a eau:
gran reputaciéon en la medicina popular en la cual se emp]
mo estimulante y carminativa asi como vulneraria. Hoy se ¢
en buena escala en Argentina ¥ México por asociaciones
ticas y laboratorios con el fin de extraer la esencia y f
“Alecholato vulnerario”. Para dar una idea de la import:
ain conserva esta planta conocida por Plinio, basta saber que
tos altimos afios, ademés de los cultivos ya hechos en Estac
dos, se han importado en promedio anual unos 600.000 L _
Las hojas figuran entre las “especies vulnerarias” ¥ se em
més como condimento, como parte de varias férmulas para

cabelludo, y entra en férmulas para dar gusto y sasén a carnes
rias clases.

Dosis: 4 gramos.

Alcanfor del Japén:

Familia botinica: Lauraceas, L4

Nombre cientifico: Camphora officinarum Nees o Cinr
camphora (L.) Nees.

Droga: La cascara o corteza del arbol de donde se ex
canfor,

El Alcanforero es una lauracea de 20 o mas metros de
ginaria del Japén, de la China continental ¥ de Formosa. Se |
matado bien en la India, en Florida, Australia, Norte de 2
lipinas, Texas, etc. sitios en donde se hacen explotacion
portancia, 1

La sustancia se va elaborando paulatinamente en la
cuyas hendiduras va apareciendo en forma cristalina; mie
tiempo haya empleado la maduracién del producto, sera de
lidad; por esta razén, los drboles viejos son preferidos para
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traceion. Para hacerla, se depositan las astillas del tronco en un re-
cipiente cerrado y se hace una destilacion.

Anteriormente, se exportaban anualmente del Japon y de la is-
ja de Formosa hasta unas tres mil y cuatro mil toneladas. Con la
destruccién de los bosques naturales esta produccién ha disminuido
considerablemente; hoy se elabora, para compensar estas pérdidas, el
Alcanfor sintético partiendo del Pineno el que es transformado en
hidrato de pineno y luege en iso-borneol, el cual por oxidacién da
el alcanfor.

Ensayoes: a) El Alcanfor con benceno debe dar una solucién lim-
pida; la turbidez indicaria presencia de agua. Debe quemar sin de-
jar residuo.

b) Investigacién del “aceite de alcanfor”: para ello se agita la
solucién bencénica con agua bromurada; se forma un bromuro de
aceite de alcanfor y el reactivo se decolora.

c) Ensayo éptico: En el polarizador se coloca una solucion de
alcanfor en alecohol absoluto en la proporcion de 10 g. por 100 em®.
Se observa en el plano éptico una desviacién de unos 8%60 hacia la
derecha (dextrogico).

Usos del Alcanfor: El alcanfor refuerza las contracciones car-
diacas y excita el sistema nervioso central por lo cual se administra
en forma de inyecciones de “Aceite alcanforado” para algunas afec-
ciones y fallas cardiacas. Hay que tener en cuenta que es convulsivo
en dosis altas. Como puede producir sobre la piel leves irritaciones
Jocales, se emplea en linimentos como revulsivo; en disolueidn alco-
hélica (alcohol alcanforado) para fricciones; entra en el elixir pa-
regérico y en pildoras especiales de bromuro de alecanfor como anti-
exitante.

La medicina homeopatica lo tiene en gran aprecio y lo aplica
en casos de romadizos fuertes; tos seca; retencién de orina; algunos
colapsos y esta medieina lo sefiala como uno de los antidotos mas ge-
neralizados de los efectos producidos por muchos extractos vegetales.

Dosis media: Hasta unos 200 miligramos.

Esencia de Romero:

Familia boténica: Labiadas.

Nombre cientifico: Rosmarinus officinalis L.

El Romero es una de tantas plantas que ya hemos senalado co-
mo cosmopolitas y que han acompafiado al hombre a dondequiera que
ha trasplantado sus tiendas. En unas partes se la cultiva con el fin
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industrial de extraer su esencia Y en otras como planta casera
ramas entran en la medicina popular.

Originario de la hoya del Mediterrineo, se presenta comg
busto de hojas delgadas rigidas aromaticas; de pequefias flo;
labiadas de color ligeramente violiceo. T

Droga: Las hojas secas que contienen un aceite volatil,
borneol, un principio amargo y tanino; hay ademas, pineno
no, alcanfor racémico y eucaliptol. La esencia de romero se
ta de color de miel clara y de poder éptico dextrégiro. th

Usos: Con las hojas se prepara un “Alcoholato vulnerario!
locién que se aplica contra la caida del cabello sin que se ha
tendido mucho su uso. La esencia posee propiedades estimula

J

Valeriana

Familia botanica: Valerianaceas.

Nombre cientifico: Valeriana officinalis L. "

La Valeriana oficinal es una planta originaria de Asia cen
de Europa. Desde tiempo inmemorial el pueblo ha hecho usg
rizomas de la planta recolectados en los meses de Marzo
medida que se acerca el tiempo de la florescencia, el rizo
casi todos sus principios activos hasta hacerse précticamen
en los meses de Julio y Agosto: este detalle es preciso tene
cuenta aun tratdndose de las valerianas nuéstras, pues existe
tras tierras frias la especie Valeriana Pavonii y también
Mutisiana (en la regién de los pAramos como el oriente ]
en el paramo de Choachi, en el de Guasea, etc.) cuyos rizomas
el olor caractristico de la esencia de Valeriana, pero solo en la
muy anterior a la floracién. ¥

Droga: Estd formada, como se dijo, por los rizomas del
hay que dejar que se sequen pues en estado fresco no se s
ma ninguna; solo cuando se va secando se va concentrando
se siente lo amargo y aromético de la valeriana. .

Composicién: Por destilacién al vapor se desprende
formada por una asociacién de terpenos como el Pineno y
no; el azuleno, acidos férmico y acético asi como borneol- y
isovaleridnico; a estos dos (iltimos compuestos debe su plor
ristico. Hay ademas, tanino, almidén y glucosa. .

Propiedades: Se emplea ante todo como sedante tom
cuantas gotas de “Tintura de Valeriana”. i

Se ha discutido acerca del principio directamente ac
Valerianas.
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Ademas del acido valeridnico ha sido nombrada la cetona: Pirril-
metil-cetona que es antitérmica y narcética; todos estos cuerpos se
hallan en cantidad extraordinariamente pequefia por lo cual se ha
puesto en duda su efectividad y todavia se busca otro prineipio al
cual puedan atribuirsele estas cualidades. Para un homeépata y de
modo especial para la escuela alemana de Willmar Schwabe, aun
ostas cantidades pequefiisimas merecerian una consideracién extrema.

Esencia de Piretro: o Pelitre:

Familia botdnica; Compuestas tubulifloras.

Nombre cientifico: Chrysanthemum cinerariaefolium, Visiani.

Droga: Las flores que tienen propiedades insecticidas, por lo cual
e llama a la planta Crisantemo insecticida.

Planta originaria de la regién Caucésica, de Persia y la penin-
sula Baleanica. No hay que confundir este erisantemo insecticida con
o] verdadero PIRETRO que es el Anacyclus Pyrethrum De Candolle,
también Compuesta Tubuliflora pero que contiene principios dife-
rentes integramente,

Composicién: Han sido aislados unos éteres cetdnicos que son las
Piretrinas 1 y II que son compuestos solubles en metanol y en éter
de petréleo hallados en la proporcion de 2 a 3%. Las piretrinas al ser
hidrolizadas por una sustancia alcalina, dan por la saponificacién un
alcohol y un écido sin actividad insecticida. Los ejemplares mas ri-
cos en principios insecticidas vienen en la actualidad de las regiones
africanas de Kenia, Uganda y Tanganica.

Esta especie se parece un tanto a la llamada Gran Margarita o
Crisantemo y la colecta de las flores se hace cuando comienzan a
marchitarse; por consiguiente, un poco antes de que comiencen a ma-
durar los aquenios.

Las flores tienen hasta unos & o 9 milimetros de diametro.

Toxicidad: Hay que anotar que las piretrinas, a semejanza de
otros productos insecticidas, solo ejercen su acecién sobre animales de
temperatura variable en una forma tal que se les clasifica como Ve-
nenos neurc-musculares; por consiguiente, poca accién ejercen sobre
los mamiferos, en cambio son muy activos contra los insectos.

Pruebas de toxicidad: Los ensayos se hacen en Farmacognosia,
con ciprinos. para ello, se colocan cinco ciprinos dorados en una emul-
sién acuosa que contenga los principios contenidos en 1,25 gramos
de droga. En el espacio de tres minutos estos peces deben presentar
falta de coordinacién motriz tanto en el modo de nadar como de man-
tener el equilibrio.
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Usos: Como insecticida. Hay que tomar 1a precaucién de
var el polvo de la humedad pues de lo contrario, se hidra
piretrinas y se tornan inactivas. En lugar del polvo de pi
presentan también en el comercig suspensiones en A, ¢, p -
emulsiones insecticidag bara usos agricolas, con la ventaja dq,
uso no ofrece peligro ni para el hombre ni para losg
ticos, Se han usado las piretrinas contra las tenias y otrog
intestinales. En medicina veterinaria se ha aumentado sy ap
la lucha contra la bronquitis verminosa del ganado ¥ contra ]
rasitos intestinales de varios animales domésticos, i

Piretro del Africa: ANACYCLUS PIRETHRUM De Candq]!
mo se dijo, algunos confunden este piretro con el anterior,
Pecie africana es sialagoga debido a 1a pelitorina de la rajz ¥a
sicina que se haya también en e] AJ]. '

Hay analogia entre estos productos y el ESP :
saca de uno de nuestros YUYOS (Spilanthes olerdcea L.) por lo ¢
se usa también en la preparacién de pastas dentifricas, i

EL PIRETRO INSECTICIDAo PELITRE ( emum)
bastante tiempo casi un monopolio del JAPON, por lo cual,
lo creian originario de esa nacién, .

Drogas de compuestos oxigenados sesquiterpénicos:

Sandalo Blanco:

Familia botdnica: Santaliceas,

Nombre cientifico: Santalum album L. g

E] Sdndalo es el llamado en Farmacia Lignum Santali o
Sandalo. Es un arbol originario de la India ¥y de Malaya en

fue usada la madera desde tiempos antiguos para zahumerios.
dos y en el embalsamamiento de los muertos.

Droga: Astillas del corazén del tronco de color amarille
ro o naranja. La Esencia de Santal o de Séndalo se prepara con
ratos que aseguran un rendimiento de un 6%. Es un liguido
rillento claro, amargo, resinoso, con un especial aroma que se
ve facilmente en alcohol y es de reaccién ligeramente 4cida, Cu
han sido mezelados otros productos adulterantes tales como
de Copal, de Cedro, de Trementina Y aceites, la solubilidad
hol disminuye y esto puede servir de indicio de tales adulter:

Composicién: Contiene SANTALOL en proporeién de cas:

que es una mezcla de dos aleoholes isémeros: Santalol a
(beta).
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Usos: Se utiliza como antiblenorrigico y calmante en capsulas
de 20 centigramos para tomar varias por dia: 4 g.). Es menos usado
como calmante bronquial, pero muy conocido en la industria de per-
fumeria.

Vetiver:. .

Familia boténica: Gramineas.

Nombre cientifico; Vetiveria zizanoides Stapf., O también An-
dropogon muricatus Retz.

Droga: Las raices de este pasto.

El Vetiver es una hierva vivaz muy conocida en sastrerias y ro-
peros en donde se conservan fragmentos de rizomas con el fin de
aromatizar la ropa alli conservada y, seglin dicen algunos, para pre-
servar también de la polilla.

Graminea originaria de la India y, segin otros, de Java, se cul-
tiva ya en varios sitios como en las Antillas, en el Brasil, en Estados
Unidos, ete. en cantidad comercial. Entre nosotros ha sido cultivado
el Vetiver por aficionados y curiosos que han podido extraer su esen-
cia como el sefor don Fernando Restrepo Alvarez quien ha podido
realizar numerosos experimentos tanto con esta esencia como con
otras de mayor interés tanto en la industria de cosméticos como en
la de Farmacia, Varios productos de jaboneria como de cosméticos
utilizan la esencia de Vetiver.

Pachuli:

Familia botanica: Labiadas.

Nombre cientifico: Pogostemon Patchouli L.

Por lo menos el nombre es bien conocido en perfumeria. La esen-
cia de Pachuli se extrae por destilacion de las ramas y de las hojas
de esta labiada cercana a la albahaca y al orégano. Encierra dos ses-
quiterpenos y un alcohol de olor a esencia de rosas. Generalmente en
los laboratorios de perfumeria asocian al pachuli con el Vetiver lo
cual da un perfume persistente y agradable.

Curcuma, YUQUILLA, o Azafran de la India.

Familia botanica: Zingiberaceas.

Nombre cientifico: Curcuma longa Linneo.

Droga: La raiz de esta zingiberacea. Originaria de Malasia y de
la India hoy se la cultiva en todos los continentes (Antillas, Brasil,
China, etc.). De sus raices se extrae por destilacion al vapor la esen-
cia que es amarillenta, muy aromatica.
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Composicién: Contiene una cetona en proporcién de 50%, 12
merona; un aleohol sesquiterpénico; 5% de una esencia Vo
midon, resinas, ete. y la Curcumina sustancia que con una s
aleohdlica de acido sulftrico se torna de color purpura, lo
cilita en un corte de la raiz, observar por el microscopio los te
gque contienen esta sustancia. wilig

Usos: Posee propiedades estimulantes y se la emplea com
dimento aromético. Entre los indicadores quimicos se halla e]
pel de curcuma” preparado con la tintura y sirve de reactivo
do bérico, los boratos y materias alcalinas. En la India se utiliz;
clrcuma como colorante de la lana. ¥ en varios sitios sirve para y
parar encurtidos y entra en la férmula de algunas “mostazas”
das como condimento. -

Semen-contra (Santonina).

Familia Boténica: Compuestas-tubulifloras. - .

Nombre cientifico: Artemisia cina (Berg) Wilcomm 'R DNEE

Droga: Inflorescencias secas colectadas poco antes de abrir. =

Planta conocida desde tiempos muy antiguos iden'tiﬂcad.ﬁ.;t'ﬁ;‘
ces con la denominacién cientifica de Artemisa maritima L. de]
kestdn o a veces como Artemisia pauciflora Ladebour, conside
como una simple variedad de la especie maritima Artemisia cina_
especie mas comin en la region del Caspio y del Turkestin en d
crece en asociaciones que cubren grandes extensiones de las ests
Desde los tiempos de Dioscorides se conocen las propiedades
fugas del “Semen-contra-vermes”. En esa época nombra a una
puesta, la “Santénica” vecina a la anterior, llamada asi por
en la regién de los SANTONES. Con el tiempo, la palabra :
NINA obtuvo la supremacia para denominar el producto de
estas especies de propiedades vermifugas.

Componentes: La droga despide un fuerte olor alnan:l.’ornﬁ'
do se la frota entre los dedos. Esta esencia forma el 4% y esta forn
da casi en su totalidad por eucaliptol; hay “Artemisina” y el prin
pal producto activo que es la “Santonina” que se descompor
pierde facilmente después de que se abren las inflorescencias;
acidos grasos volatiles y una resina amarga.

La Santonina es una lactona sesquiterpénica de actividad ¢
ca levégira. Se extrae por ebullicién de una lechada de cal lo |
hace que se forme un santoninato de cal; se agrega un acido dil
o gas carbénico con el cual se forma un Carbonato insoluble d
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e filtra el liquido y se deja en repeso alli se va depositando la San-
tonina. Es soluble en el benceno.

Usos: En pildoras se administra la Santonina a los nifios para
expulsar los ascaris y los oxiuros, pero solo hay que administrar este
producto después de los dos afios; desde este momento se adminis-~
tra a razéon de 0,50 g. por cada afio sin que cada dosis pase de diez
centésimos de gramo y sin pasar de 30 en un dia. La presencia de
santonina en la orina le da un color amarillento que se vuelve rojo
si se le afade sosa o potasa.

ESENCIAS QUE CONTIENEN COMPUESTOS DE LA
SERIE AROMATICA

Con ALDEHIDO CINAMICO: (canela)

Canelo de Ceilan:

Familia boténica: Lauraceas.

Nombre cientifico: Cinnamomum zeylanicum Breyne.

Canelo de China: Cinnamomum cassia Blume.

Droga: Corteza desecada del arbol.

T.a esencia se obliene por destilacién al vapor de la corteza, la
que se presenta en el comercio aparece enrollada de olor aromatico
y de color “canelo” con estrias palidas bien caracterizadas.

Componentes: Contiene un 80% de aldehido benzoico y de un 4
a 5% de eugenol. Hay ademas metil-amil-cetona, aldehidos cinami-
co y cuminico.

Usos: Oficinalmente se utiliza solamente la esencia de Ceilan la
que entra en la composicién del “Léudano”. Se emplea ademas, co-
mo estimulante, carminativa, aromatizante y antiséptica.

La canela de China se distingue por su espesor, mucho mayor
que la de Ceilan, hasta de un milimetro cuando la otra apenas al-
canza medio 0 menos y es de color mas oscuro que la de Ceilan. Sus
fragmentos enrollados son ademas mucho mas cortos. Contiene Al-
dehido en un 809%; eugenol: 6%; un estearopteno y acetato de cing-
milo.

Usos: Aromatizante, carminativo ¥ estimulante.

Tomillo:

Familia botanica: Labiadas.

Nombre cientifico: Thymus vulgaris L.

Droga: Formada por el aceite esencial que dan las inflorescencias
frescas en la destilacién al vapor seguida de rectificacién.




El Tomillo es una pequeiia planta conocida también er
otros y traida de Europa su patria de origen con la manzanijls
orégano. Contiene toda la planta unos pelitos tectores cénicos
pelos glandulosos de ocho células con un pedicelo corto. La
aparece de color grisiceo o canoso por la abundancia de este
Esta labiada es muy aromética, nog

La esencia de tomillo de primera destilaci6n es de cole
mente rojizo; con una segunda destilacién se torna incolora,
bor de pimienta y contiene timol ¥ carvacrol, cuerpos istm
que se distinguen facilmente por ser el primero sélido y el eg
liquido. Estdn en la proporeién de un 25 a 30%. LI

Usos: La esencia de tomillo es antiséptica y estimulante ¥
mol puro se usa como antihelmintico. 7

Otras plantas con TIMOL: ' ab ol eyt

La albahaca Ocimum basilicum L. labiada muy aromatica y

cultivada en las huertas de las tierras altas, utilizada como st

¥ como condimento. T

El POLEO; Satureia brownei (Sw.) Briq. que contiene

CROL, pineno y cimeno. Crece abundantemente en los s ia

nosos en calidad de semiacuética y es de sabor picante, Se dice

contiene vitamina C en apreciable cantidad. Es utilizada por las gen
tes como condimento. %, ekl

() hfalim ’

Albahaca silvestre: Ocimum micranthum propia de gran

de América del Sur y Central. . wl

Lurriid ey

£V ;_<‘

COMINO: o
b AT

Familia boténica: UMBELIFERAS. )
Nombre cientifico: Cuminum cyminum Lineo. il
El Comino es otra de las plantas menores gue han dado la s
al mundo; todos conocen sus propiedades y usos como condime
ligero estimulante; originario del Asia Menor y de la hoya de
se extendi6 a toda la hoya del Mediterréneo y de ahi a todos ]
tinentes. !
Las semillas se hallan provistas de pelitos rigidos qu
¥ contienen de 3 a 4% de esencia formada por aldehido cu
para ciménico, i
Tiene aplicaciones en veterinaria ademis de los usos que
ta planta se hacen como condimento. (it
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ARNICA:

Familia botanica; COMFUESTAS.

Nombre cientifico: Arnica montana L.

Droga: Las flores de donde se extrae la esencia de Arnica.

Esta compuesta es una de las mas nombradas y menos conocidas
entre nosotros debido a que en nuestras tierras frias existe también
una hermosa compuesta de color morado llamada también “Arnica”
y a veces “Arnica de monte” y que corresponde a la especie Senecio
formosus HBK. reputada como sudorifica, carminativa y “purifica-
dora de la sangre”,

La forma Arnica montana es exclusivamente europea y se la ve
prosperar en los Pirineos y en los Alpes en donde se mantiene con
persistencia favorecida por su rizoma perenne. Los capitulos florales
son de color amarillo naranja de 5 a 6 cm. de anchura sostenidos
por un tallo largo. Las inflorescencias despiden un aroma no muy
fuerte y son de sabor amargo.

La esencia de Arnica extraida de las raices, contiene hasta un
809 de éter dimetilico y Timo-hidroquinona; un 20% del Ester iso-
butirico del florol ¥ trazas de los &cidos isobutirico y férmico.

La esencia de las inflorescencias contiene esteres butirico, lau-
rico, valeridnico y palmitico. La “Arnicina” sustaneia amarga, cris-
talina, amarilla, tanino y una sustancia llamada *“Arnisterina”.

Existen otras Arnicas de propiedades similares a la europea y
acerca de las cuales el farmacognoscista Youngken (1945) ha reali-
zado un interesante estudio titulado “Estudio Farmacogndscico de
las especies de Arnica europeas y americanas”. La principal especie
americana estudiada es Arnica cordifelia Hooker a la cual se agre-
gan A. sororia Greene y Arnica fulgens Prush.

Usos: Son muy diferentes a nuestra Arnica de monte (Senecio
formosus) teniendo en cuenta ademés, que sobre nuestra Arnica no
se han hecho estudios a fondo. El Arnica europea se ofrece en las far-
macias en forma de “Extracto fluide” de Arnica: 0,1 em? y en forma
de “Tintura de Arnica™ 0.5 em®, como estimulante, irritante y vul-
nerario, en casos de golpes y lastimaduras.

El Arnica y la homeopatia: Con el arnica ha ocurrido en el cam-
po de la homeopatia lo que se ha visto también con otras plantas
como con la Pulsatilla, el Aconito y la Belladona, es decir, que se
han podido aprovechar todas sus numerosas cualidades. Al referir-
nos a este campo de la medicina tenemos que repetir una vez mas
que los que han realizado verdaderos estudios sobre esta rama de
la ciencia, son los que tienen verdadero derecho a opinar sobre sus
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métodos, sus deficiencias y sus éxitos. Si la Homeopatfa
sencilla charlataneria, no contarfa hoy con el famoso establ
to homeopético “Willmar Schwabe” de Karlsrule en Alem
de las mas potentes casas fabricantes de productos homse
con el célebre centro Homeopético francés de Ledn Vannier e
ni con los importantes centros de estudios homeopéticos de s
que han hecho célebres los tratamientos de esta rama de la
na, ni hubieran sido posibles los célebres concursos inter
de 1957 celebrades en Europa central que tanta resonancia
por su aleance y su precision. b

Pues bien, el ARNICA ha sido una de las plantas que
triunfos a las dos formas de Medicina la Alopatica y la Hi
pero mas a la segunda gue a la primera. En el “Homg
Repetitorium” de 1954 del Dr. Heinz Schoeler encontramos en
las siguientes aplicaciones del Arnica: En casos de Quebra;
pertension, Arterioesclerosis; ha side sefialada como una
jores drogas en casos de traumatismos internos y exter:i@g,rh-.: . U
DROGAS: ESENCIAS DE ETERES FENOLICOS:

¥ “ .

ANIS VERDE: iR

Familia bot&nica: Umbeliferas. ;

Nombre cientifico: Pimpinella anisum L. J :

Esta planta originaria del Asia Menor, Grecia y el Bajo Ni
dia se cultiva en casi todas partes del mundo con el objeto de
vechar su esencia en la confeccién de bebidas alcohélicas. L
cia se obtiene por destilacién de las semillas las que contien
estrias salientes haces vasculares llenos de esencia. et

Componentes: Contiene aceite volatil en proporcién
dentro del cual se halla el ANETOL:; aldehido anisico 0
aceite fijo, oxalatos, etc. El “Anetol” se separa por crista izac
friando la esencia hasta —10°C; se purifica con una o do‘s;?l -
ciones mds. '

Usos: La esencia de Anis cuyas propiedades principale:
del Anetol, es un estimulante de la respiracién y de la cire
pero en fuertes dosis llega a ser estupefaciente. Entra en la ¢
cién del “Elixir paregérico” en las “Tabletas de Carbonato
(monosodico). e -

El Aguardiente es llamado a veces “Anisado” debido a e
cia que se le anade. ;
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BADIANA: o ANIS ESTRELLADO:

Familia botdnica: Magnoliaceas.

Nombre cientifico: Illicium verum Hooker f.

Droga: los frutos maduros y desecados.

La Badiana es un arbusto de unos cinco metros de altura origi-
nario de la regién de Indochina, China y el Japon. Una buena parte
de la produccién en estas regiones de América viene de las Antillas
y de Filipinas. La Badiana de China tiene ocho foliculos de ordina-
rio dispuestos en forma de estrella; en la madurez cada foliculo se
abre por encima a fin de dejar libre la semilla. Este fruto tiene un
olor acentuado de Anis.

Usos: Tiene los mismos usos del Anis verde y se emplea ademas
en bebidas estomacales y entre las gentes pasa como galactogeno.

ANIS DEL JAPON: Es la Badiana del Japon o Illicium religio-
sum Siebold; con esta badiana se hacen adulteraciones en el comer-
cio pero ficilmente se puede distinguir de la Badiana de China: Pri-
mero sus foliculos son menos numerosos y la punta se encorva hacia
arriba. La Badiana japonesa Shikimmi no tiene anetol por lo cual
su olor no se parece tanto al del Anis sino al del Laurel y al Clavo.
(Eugenia caryophyllata Thunberg) o, segiin otros, al aroma de la Pi-
mienta. La Shikimina, principio activo de la badiana del Japén, pro-
duce convulsiones y espasmos teténicos asi como alteraciones en el
tubo digestivo. Los espasmos pueden llegar a ser mortales.

HINOJO:

Familia botanica: Umbeliferas.

Nombre cientifico: Foeniculum vulgare Miller o Foeniculum dulee
De Candolle.

Droga: El fruto maduro y desecado.

Pueden utilizarse otras partes de la planta ya que la raiz y el
tallo tienen también los mismos principios del fruto aunque en me-
nor proporeion.

Los frutos contienen hasta 6% de esencia cuyos principales com-
ponentes son el Anetol en un 50% v la “Fenona” en un 10 a 15%. Hay
también isémero del pineno y ademads, canfeno y felandreno.

Usos: El hinojo ha sido asi mismo una planta familiar en nues-
tras huertas en donde se cultiva al lado del Eneldo y del Cilantro. Es
planta considerada como diurética; sus frutos se hallan sefialados co-
mo purgantes. La esencia de hinojo se saca de los frutos por desti-
lacién ¥ con ella se prepara el jarabe de hinojo que es estimulante ¥
carminativo. El “Jarabe de Regaliz” y los polvos de Sen compuestos.
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DROGAS DE LOS ETERES DE "ALIL-PIROCATECOL"

CLAVO:

Familia botanica: Mirtaceas.

Nombre cientifico: Eugenia caryophyllata Thunberg.

Droga: Botones florales secos.

Con el clavo de especia ha ocurrido lo que con nuestras
es decir, que practicamente ha desaparecido de su patria, ey
que son las islas Molucas, y en cambio se le cultiva en mucha;
partes y en cantidad apreciable como en Zanzibar, Madaga,ﬁi-
laya, ete. El cultivo salié de las posesiones holandesas a pes
estricta vigilancia de las autoridades las que llegaron hasta di
todo arbol que no estuviera vigilado por ellas Los botones
se han de recoger inmediatamente antes de que se abran y
los rapidamente. Una vez asi, despiden un aroma espeeial j‘ '
son picantes.

Componentes: Se componen de Tanino en buena proporeié
ta un 13%; Bugenol; oxalato de calcio; un aceite oficinal v
los cariofilenos alfa y beta. La esencia de clavo es un aceite
incoloro que se va oscureciendo con el tiempo y despide e
de “Clave”. es usado en las dentisterias como aromatizante
mante del dolor. nl

Usos: Los clavos se emplean como condimento y entran en
sos preparados compuestos de Farmacia, como la “Tintura de

En la “Tintura de lavanda compuesta”. W R
wilir :
Reconocimiento: La esencia de clavo se reconoce con una

de Tricloruro de Hierro, se mezclan a dos gotas de esencia
en 5 ecm® de alcohol a 90° inmediatamente aparece una
verde transparente. Con igual volumen de Amoniaco, se
en una masa cristalina. Y unas cinco gotas de esencia mesz
unos 10 centimetros clibicos de agua de cal, se produce un g
do moteado que se va pegando a las paredes del recipiente.

De la esencia se extrae el EUGENOL haciéndola pasar
solucién de Sosa y luego tratando el todo por gas carbonico f&&
carbonato) o por un Acido diluido (por ejemplo dcido clurhi
forma un cloruro de Sodio y el Eugenol se separa y luego s
fica por destilacion a baja presion. Varios liquidos que entran
fumeria o que se utilizan en la confeccién de cosméticos,
a base de Eugenol.
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PIMIENTA (de Jamaica)

Familia boténica: Mirtaceas.

Mombre cientifico: Pimenta officinalis, Lindley.

Droga: El fruto desecado.

:.a Pimienta (Mirticea) distinta de otra pimienta de las (Pipe-
raceas) es propia de Centro América vy de la parte Norte de Sur A-
mérica en donde se utiliza para condimentar las comidas.

Componentes: Contiene un “aceite volatil” en proporcion de un
47; tiene eugenol. Tiene ademas, cariofileno ¥ cineol asi como ia-
nino, una sustancia resinosa y un aceite fijo. La esencia de Pimien-
ta, es un liquido de color ligeramente amarillo a aun incoloro que
por efecto de la oxidacion paulatina, va oscureciéndose en el correr
del tiempo. Es un antiséptico, sirve para dar sabor a los manjares,
es estimulante y sirve para preparar el “Espiritu de Myrcia compues-
to" de las Farmacias.

Pimiento Acre o Bay-Rhum: es el fruto de la especie Pimenta acris
Kosteletzky propia de Sud América produce un fruto ovoide termi-
nado en una coronita de cinco dientes en vez de cuatro. Produce la
ecencia de BAY-RHUM tan conocida en perfumeria. las hojas desti-
ladas con rhum producen este “Bay-rhum”.

ESENCIA DE SASAFRAS:

Familia botanica: Lauraceas.
Nombre cientifico: Sassafras officinalis. Nees von Esenback.

Droga: Esencia sacada por destilacién al vapor de la raiz, o mas
propiamente, de la corteza de la raiz. Alli se encuentran unas celulas
secretoras de esencia la gue se halla en un 2%.

Contiene: Safrol, un 80%; Alcanfor, un 7% vy eugenol o cariofile-
no. un 0,5%. Por congelacién de la esencia cristaliza el safrol.

Fl Sasafras es un arbol gue ocupa algunas extensiones en Estados
Unidos desde los limites con el Canadéa hasta México.

El SAFROL puede obtenerse también de otras lauraceas del ge-
nero Ocotea; esta sustancia puede ser transformada en HELIOTRO-
PINA, materia aromética empleada en perfumeria de jabones, ¥ €n
varios cosméticos.

Usos: La esencia de Sasafras puede ser un tetanizante si se apli-
ca en cierts dosis. Sirve para preparar el Jarabe de Zarzaparrilla
compuesto. Se usa como estimulante, diaforético y como anodino ¥
antiséptico dental.

Dosis: 0,1 cm. cuib.
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SESAMO:

Familia botanica: Pedaliaceas.

Nombre cientifico: Sesamum indicum. De Candolle, 0
orientale, .

Contiene: "Sesamina” producto de oxidacién del SAPF
se hablé de este vegetal tan cultivado en algunas de nuestr:
calidas, al senalar los aceites. o

DROGAS DE ETERES FENOLICOS

NUEX MOSCADA:

Familia botanica: Miristicaceas.

Nombre cientifico: Myristica fragans. Houttuyn,

Droga: El aceite volatil extraido por destilacién al vapor
almendras desecadas.

La Nuez moscada proviene de la Nueva Guinea y de las
Molucas; hoy se halla cultivada en otros sitios de donde se e
como ocurre en las Antillas. El fruto es una drupa carnosa d
5 centimetros de diametro.

Componentes: La nuez moscada contiene un 3 a 4% u:l@.-1 L
un 40% de “manteca de moscada” y un 10% de esencia de m
Hay ademas, safrol, un aceite fijo, Miristicina; un principio nares
varios alcoholes, pineno, y pequefas cantidades de Eugenol.

La esencia es de color apenas amarillento y encierra un
terpenos; 4% de derivados fendlicos, miristicina, ete.

Usos: Tiene la esencia propiedades estimulantes, carminati
y se emplea ademés como aromatizante. Dosis media; 0.03 cen
tros ctibicos.

ASARO:

Familia botanica: Aristoloquiaceas.

Nombre cientifico: Assarum eurcpaeum, L.

Asaro del Canada: Asarum canadense, L.

Drega: Las raices y rizomas secos. 2

El Asaro europeo gozdé de mucha popularidad como vomiti
purgante al tomar la infusion de la planta fresca) hoy ha pe
parte de este interés pero en cambio, sigue en boga entre los
patas quienes lo emplean con mucha eficacia contra las nau
bres de origen gastrico, algunas gastritis y algunas af
sistema nervioso central.

Los tratados de Farmacologia, reconocen esta eficacia
esta planta como de otras, en manos del cuerpo médico homeop



El asaro del Canada, que también se halla en la parte media ¥
Norte de Estados Unidos, es una hierba perenne de rizoma aromati-
co amargo y flor gamopétala rojiza.

Contiene: el rizoma un aceite volatil, el asarol (que también po-
see la especie europea y que es el principio que le da las propieda-
des vomitivas, por lo cual, en otros tiempos algunas personas ami-
gas de las bebidas espirituosas, cuando habian bebido bastante, to-
maban este vomitivo para volver a comenzar nuevamente la “opera-
cién alcohol”. Contiene ademas, resina, almidén, y la asarina de co-
lor amarillo.

Usos: Se utiliza en Francia como carminativa y aromatica amarga.

PEREJIL:

Familia botanica: Umbeliferas o Amiaceas.

Mombre cientifico: Petroselinum sativum, Hoffmann o Petrose-
linum crispum, (Mill.).

Droga: Los frutos maduros y secos de donde se sacan los medi-
camentos llamados APIOLES.

De la raiz se sacan también principios medicinales. Hay que co-
lectarla cuando aun se halla tierna sin la consistencia lefiosa que ad-
quiere hacia el final del primer ano. Se la corta en rodajas y se po-
nen a secar; una vez secas, son de color ligeramente amarillento ¥
aromaticas. Las raices son carminativas y diuréticas. Entra en el
“Jarabe de las cinco raices”.

los frutos se colectan ya en el segundo afno; son de unos dos
milimetros, formados por dos mericarpios verdosos.

Contienen: Apiina o (apiosida) un eterdsido; esencia en un 3%;
un aceite fijo en un 20%; una materia colorante amarilla; aleurona,
materias pépticas y resinas. La esencia de perejil se prepara por des-
tilacién de los frutos al vapor; se produce un liquido verdoso ama-
rillento de olor y sabor de perejil.

Propiedades: El Apiol tiene propiedades emenagogas.

Fl1 “Extracto alechélico” de los frutos del Perejil tiene consis-
tencia gelatinosa de color verde; al refrigerarlo y en reposo se depo-
sitan dos capas, la llamada mantequilla de Perejil compacta y que-
bradiza formada de cuerpos grasos. La otra es el “Apiol bruto” y es
liquida. La solucién etérea del extracto si se agita con agua y se s0-
mete luego a evaporacion deja un residuo verde que es el “Apiol ver-
de” que se ofrece a los farmacéuticos y esta formado de aceite de
clorofila, el glucésido o heterdsido “Apiina” o “Apiosida” y cera.
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. El "Apiol amarillo” se forma con Carbonato de Sodio en soly
cién acuosa, el cual se afade a la Solucién etérea de extracto. Pa;
separar la clorofila basta dejar todo en reposo y queda en forma de
una sustancia viscosa (laca) en tanto que el glucdsido, la “Apiosida”™
queda disuelta en el liquido cargado de sosa; el “Apiol amarille” se
separa a lo altimo al evaporar el liquido etéreo. - g

Toxicidad: A veces se presentan algunos casos de toxicidad en
los apioles; ella se debe a que a veces algunos droguistas sin escri-
pulo le afiaden Fosfato de cresil como adulterante; se pr'nducen"iéif-;
tonces algunos accidentes nerviosos producidos por el fosfato pero
no por el apiol. '

A veces hay mas cantidad de “apiosida” o “Apiina” la cual pro-
duce una forma de hematuria, por lo cual hay que fabricar los apio-
les con el apiol amarillo que no contiene este glucosido. .

MATICO O CORDONCILLO:

Familia botanica: Piperaceas.

Nombre cientifico: Piper angustifolium, Ruiz & Pavén.

Droga: Las hojas secas.

El Matico o Cordoncillo es un semiarbusto de unos 3 metros
lo sumo de tallo sarmentoso; hojas asimétricas muy lanceolad
los frutos en forma de cordones largos sobre los cuales se ven la
agrupacioens de pequenas semillas. En el Perti llaman a esta plan
“Hierba del soldado” pues, segin leyenda que remonta a la ép
de la conquista, un soldado espafiol se aplicé en una herida hoja
de esta planta y al punto le estancé la sangre. Se halla repartido pi
la parte tropical de la América del Sur y Bolivia es el principal p
veedor de esta droga; en Colombia la llamar. Cordoncillo, como a m
chas otras plantas del género. La esencia se acumula en el paénqui
ma de las hojas, Estas destiladas al vapor dan hasta 3% de esenci
la que deja depositar por enfriamiento un serquiterpéno cristalizabl
el “Alcanfor de matico” Cy.H.w. En la parte liquida queda la Asare
na y “Dilapidol”. Hay también un acido cristalizable el écido A
tico y tanino. il =

Usos: Este cordoncillo se considera como astringente y he:
tico. Ademas se usa como vulnerario, amargo aromatico, astringent
del tubo digestivo y urinario y estimulante. ilel

En dosis elevadas es téxica a causa del “Dilapiol” y la “Asaro
los que provocan accidentes vesicales como hematuria, irritacion de
las mucosas y dafios intestinales. ol
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